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Préambule...

Une nouvelle édition des <« Ateliers qui bougent >
Sannonce, c’est heure du départ pour les retrouvailles avec les
habitants d’Aulnay et ses environs.

Une série de 8 ateliers nous attend, avec au programme:
un peu de curiosité et de nouvelles découvertes, des bons
golters partagés, quelques larmes d’émotion mais tellement de
rives et de sourires!, en tout cas beaucoup d’échanges sur les
souvenirs de jeunesse de chacun, ce depuis des vies et horizons
parfois semblables, parfois plus éloignés, mais toujours avec une
bienveillance mutuelle et le souci de la place de chacun au sein
du groupe, que j'ai le bonheur de retrouver!.

Cette année, les participants ont choisi d'évoquer
ensemble et de vous faire partager le theme de enfance.



[- Autour de la naissance
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[~ 1) Les premiers mols

« Le bébé était emmailloté des sa naissance, et
pendant les 6-7 premiers mois de sa vie:

A la naissance, le bébé recevait des
cadeaux des proches, de la famille:
des nounours, hochets, peluches ou

On [ui mettait une couche qu’on appelait couvertures le plus souvent.

«< drapeau ». C'était un carvé de tissu qu’on
fixait avec des épingles a nourrices. Il fallait faire
attention de ne pas piquer les fesses du bébé!
Ces épingles ont eté interdites par la suite., On
[avait [es couches a la wmain, en les faisant
bouillir. a la lessiveuse, avec du savon de
Marselille.

* Au baptéme, on offrait des
couverts, des ronds de serviette et | o
timbales en argent, des médalilles |t
ou encore des gourmettes.

+ Dans certaines familles
chrétiennes, on faisait baptiser
lenfant tres tot, des ses premiers
Jjours, parce que les gens croyaient
que sl mourait sans avoir été
baptisé, il partirait avec le diable.

Un lange recouvrait la couche, et
lemmaillotage en flanelle venait par-dessus. On
habillait souvent le bébé d’'une brassiére en tissu
sur le corps puis d'une brassiere en laine, et d’'un
tricot cache-cceur.

A cette occasion, les bébés
portaient de belles et grandes
robes. On ne voyait pas leurs pieds!

’ [l portait des chaussons et un bonnet en
laine, des bavoirs en flanelles. Le plus souvent
tous ces vetements étaient faits par les mamans.




[ REPSTEMe dge

« L'enfant était généralement allaité
par sa mere pendant au moins les
7-8 premiers mois de sa vie. Il ne
mangeait alors rien d’autre, mais
on éepaississait le lait avec de [a
blédine ou de la phosphatine dans
[(06' biberon du soir pour qu’il dorme
ien.

Plus tard, quand il commengait a
manger, on lui donnait des bouillies
dans un assiette en porcelaine avec
un petit trou sur le rebord. On
versait de [eau chaude dedans
pour que la bouillie reste a
température, parce que les enfants
mettaient souvent du temps a
manger.

Apres les avoir fait cuire, on écrasait les [égumes
au presse purée. La nourviture était moins variée
quaujourd’hui. On leur donnait surtout des
pommes de terve et des carottes. On ajoutait
aussi de la blédine ou du pain émietté dans les
bouillies.

Les enfants mangeaient sur une chaise haute en
bois ou sur les genoux de leurs parents.

l[s continuaient longtemps a prendre le sein ou
un biberon de lait. Les femmes ne se cachaient
pas pour allaiter leur enfant, souvent méme
jusqu’a 2ans.

On leur donnait aussi parfois des petits biscuits
durs a croquer, qu’on achetait en pharmacie
expres pour les dents, ou des quignons de pain.

« On [les
nourvissart
longtemps,

cétart
naturel, >




[- 3) La petite enfance

» Le bébé dormait dans un berceau, ou dans
le landau que [on promenait partout. On [e
posait sur la banquette arviere de |[a
voiture, il Wy avait pas de ceinture de
sécurite, mais les voitures allaient moins
vite que maintenant!. On le prenait parfois
avec nous dans les champs.

* On vivait plusieurs générations
sous le méme toit, et on
dormait parfois tous dans [a
méme piece. La journée, quand
il fallait partir” travailler aux
champs, on laissait les bébés
aux grands-parents.

*  Quand il grandissait, enfant allait dans le
parc, et  dans la poussette pour se
promener.

< N g avait toujours une
grand-mere qui preparait a
manger, qui soccupart de la
maison, velllait au grain. >

< Je me souviens 4 la maison on avart un (Jacqueline)

Youpala. [l étart accroché a un pomt au
plafond dans la cuisine, et il y avart un trou
au sol a force gue les enfants tournent autour
du point d'accroche du Youpala au plafond. >
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(- Les Loisirs

«< Des fors, on nous demande ce gue ['on farsart
quand 1l n'y avart pas la télévision.. ?

On navait pas des Jouets comme
maimtenant et on ‘amusart aussi bren, méme
mreux  guaujourd’hur!  On  se  frégquentart
beaucoup plus entre voisins, on navart pas la
méme vie. >

«< Mor jallais jouer avec les gargons: on
v Le travail a la ferme  faisart des circuits dans les rues, on _jouart
avec les capsules de boutellles. I y avart
beaucoup de wmoins de voritures et de
v Les jeux divers clreulation que maintenant, on pouvait
Jouer dans la rue.

v Les travaux manuels

v Les jeux de société ' o '
Avec les lranes on joualt dans les bois. On

Jouart au rugby, au foot, .. » (Mireille)

< [ nétart pas question
e de rester a rien faive, et
[[- 1) Le travail a la ferme  on aimait ca’ > (Nicole)

Les enfants aidaient aux travaux de la ferme, différents
suivant activité de la ferme et des adultes présents pour s’en
occuper.

* On partait chercher des feuilles d’arbres (ormeau, acacia,..),
ramasser des pissenlits pour donner a manger aux lapins.

« On allait chercher les ceufs du poulailler: Les poules étaient
renfermées le soir pour éviter quelles ne soient chassées par les
renards, mais elles passaient la journée en liberté. On les voyait
parfois arviver avec des petits poussins! Elles allaient
pondre wimporte ou, parfois dans les broussailles, il fallait
chercher les ceufs partout!

* On allait garder les vaches au champ avec le chien. Il y avait
juste 5-6 vaches par ferme, on les gardait en liberté. Il n'y
avait pas de clotures électriques.

* On allait raper la vigne aprés les vendanges, on récoltait les
petits raisins qu'il restait.
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[[- 2) Les travaux manuels
v’ Du tricot:
A partir de 16h, apres le travail a la ferme et les animaux des vrobes, des wmanteaux, des chaussettes,
a Soccuper, on avait 2 heures pour faire des activités manuelles couvertures, des vétements, ...

AL Mo URBIIALTS: < du tricot, ['en ar fait des brouettées! »

De notre génération, on savait toutes
faire des travaux manuels: de la couture, du
canevas, des poupées de chiffon .. On
apprenait a repasser, a participer aux
travaux de la maison.

v' Du tricotin:

C'est un tube rond, mais quand on nen avait pas,
on faisait ¢a avec une bobine de fil en bois dans
laquelle on plantait 4 pointes.

« Avec la laine, on faisait :

Pour commencer il faut passer un fil au
centre et [enfoncer avec une aiguille. Ensuite on
fait 2 tours des pointes avec la laine, puis on prend
le fil du dessous pour le passer par-dessus le fil du
dessus. Ca finit par faire un tricot en jersey qui
descend dans le tube (ou dans la bobine). Avec ¢a

» Couper la laine autour des 2 cartons et passer un ,F"( on peut faire des animaux (tortues,.), des caches
entre les 2 cartons, le nouer autour de la laine puis pots, des dessous de plats,...

retiver les cartons.

v' Des pompons:
e Tailler 2 cartons en rond avec un trou au milieu,

* Passer la laine autour des 2 cartons accolés jusqu'a
combler une grosse partie du trou taillé au milieu,




« Pendant [es
< On nallart pas loin mars on I | vacances, on

samusart bren ! >> (Nicole) participart aux

Oon prenait des travaux des
clématites sauvages pour se  champs. » Nicole
déguiser: on en faisait des
couronnes, on jouait a la
mariée avec les guirlandes de
«< vioches ».

D'autres en faisaient

[[- 3) Les jeux divers

On faisait beaucoup de cabanes dans les fossés, dans les
bois. Elles n’avaient le plus souvent pas de toit, mais des
murs en pierves, en friches. Elles n'étaient pas aussi
élaborées que celles gu’on voit maintenant!

On jouait a la balangoire, suspendue a un arbre ou dans
une grange a une grosse poutre. Les portiques

nexistaient pas! | des lianes et se balancaient
On faisait les funambules sur une corde tendue entre 2 avec ¢a.

arbres * On jouait au marchand de vaches, avec des
On jouait directement dans le tas de sable, on nWavait boites a sucre pour portefeuille et des petits
pas de bac a sable. calendriers pour imiter les billets.

On jouait beaucoup a cache-cache devriere la paille, sous * Au bord des rivieres, on samusait a pécher
le hangar, .. On avait de la place pour se cacher a la les tétards et on les gardait dans un seau.

campagne!
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Les enfants avaient des tricycles, des voitures a
pédales. Les draisiennes n'existaient pas!

- .. .2.:,“‘
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L’hiver, on faisait des bonhommes de neige;
pour faire de la luge on avait des planches
de bois ou on utilisait un contrevent. Les
petits sasseyaient dessus et les grands
tiraient pour remonter le long de la pente.
< On armart ¢a farve de la luge! ».

< On avart de vrerlles vortures a

pédales gue mon pérve avart faites. Il y

avait 2 places dans chaque vorture, on

faisait le tour du jardin avec ¢ca. C'est
de tres bons souvenrrs! » Mirellle .

« Mon pere nous avart fabrigué une
vierllle cariole, on descendart dans les
rues avec ¢a et apres 1l fallart tirer la

corde pour remonter’. »

* On jouait a la poupée: on la faisait téter au sein, on S'en
occupait, on lui faisait des habits. De mon temps, elle n’avait
pas de cheveux. On lui en faisait avec de la fusée de mais: on
prenait le poil du mais et on lui mettait sur la téte, ¢a
faisait bien, on aurait bien dit des vrais cheveux!

< Cétart un bagneur en celluloide, je me souviens que Je
[appelais Jeannot. l] étart sage comme tout! > (Henriette).
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[[- 4) Les jeux de société

* On jouait aux petits chevaux, aux
dames, au nain jaune, au jeu de
(oie, au cochon qui rit, a des jeux
cartes (bataille, bourrique, belote,
au p’tit valet ou <« valet
galopeur »..)

<« On a beaucoup Joué aux ptits
chevaux, ¢a me  plaisait  de
dégommer les autres! » (Henriette)

* Loto: on avait des plaques en
carton et des boutons dans une
bolte qui servaient de jetons
parce quon wWavait rien d’autre!,
mais dans le vrai jeu, c'était des
NUMENOS.

« On Samusart guelgue chose avec
ca! » (Antonia)

[ll- En grandissant...

« On se promenait eny
vorture a cheval avec
une caléche. On avartds

trors chevaux, deux quin

travaillaient avec la %
charvue, et le blancg
<« Pompon > (le
Préfere!), gue [on
prenait pour se
déplacer. On étart
heureux, on S'en allart
avec le cheval
< Pompon » d la LS8
messe »> (Henriette) — =~ o9

-

Y avaient un  vélo, ou

* On marchait beaucoup,
on faisait [es trajets
pour aller a [école a
pied ou a vélo. On
passait  chercher les

hamps, on arrivait a
école  par roupe

FmearCOpines, on  passait
,  Woarfois a travers les
| ()ka

_gparfois  d'une (zaine

Plus tard, certains

partaient travailler en
mobylette.

<« Je me suis payé mon
1 vélo a [dge de 15ans
pour aller travarller, purs
Je me suis acheté une
mobylette. Certams
avalent une trotimette
mays cétart plutot pour
les mstituteurs, les
notables. » (Bernadette)
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[ll- 1) Les jeux de la cour d’école

La corde a sauter: une personne a chaque bout de la corde la
faisait tourner pendant qu'une autre sautait. On pouvait jouer
aussi chacun avec sa corde.

Les osselets: C'était des os de chevreaux situés au niveau des
pattes, ou des lombaires de porc. Certains les peignaient. On
S'installart a califourchon sur un banc face a face, il fallait les
lancer en [lair dans différentes positions et en récupérer un
autre en méme temps.

La balle contre le mur

Le ballon

o A [école: « une fois gu'on avait cassé le carveau, [instituteur
nous a contisqué le ballon, alors apreés on allart jouer aux
illes! > (Fernand)

» A la maison: « guand y jouars au ballon y s’taisart engueuler
parce guy cassions les Heurs! » (Josette)

Les billes et les boulets. Il fallait tirer dans les boulets
avec les billes. On en avait de plusieurs sortes,

La Marelle: on prenait de la tuile que 'on coupait et on
dessinait des carrés au sol avec de la craie. Il fallait
mettre les morceaux de tuile dans les carvés dessinés au
sol et on sautait dans chaque carré.

< [es drdlesses guest-ce guon Samusait avec ¢al >

(Antonia)

La Chandelle: On mettait un mouchoir dans le dos d’'une
personne. Celle @%l le trouvait derviere elle devait courir
apres pour la rattraper.

Chat perché: On courait apres
quelgu’un et il fallait le
toucher avant qu'il se perche.

Saute-mouton
Colin-Maillard




[ll- 2) Les marrons d’Inde et chataignes [ll- 3) Vers ['age adulte

* Les enfants se les <« garochaient > . Pour la féte de lécole,
gaa(angaiemt) !, ils jouaient avec en se les
alancant, ou les prenaient pour jouer a la On allait a Parthenay acheter des petits jeux en plastique, des
W\aref(e. ;)'bjets que 'on enveloppait dans du papier journal pour la péche a la
/ igne.
e On en faisait des personnages ou des 2 . . ' ' '
animaux, avec 4 petites pattes en Les gens emmenaient leur pique-nique, il y avait des ventes de
allumettes, une petite queue, des orelilles, gateaux. Les enfants chantaient.

et des yeux avec des épingles a téte. On

pouvait aussi en faire des petits berceaux. Comme les départements sont limitrophes, les gens venaient

S o des Deux Sevres, de la Charente et de la Charente Maritime pour la
*  On fajsait cuire les chataignes dans un fete de [école du village. On y a passé de bons moments!
« diable >, une casserole en terre avec une

queue, que 'on secoue de temps en temps. « Le dimanche quand il faisait beau, on allait jouer aux boules au

rond point. Tout le monde jouait a la pétanque, les enfants

*  On utilise aussi le « diable » pour les comme les adultes.

pommes de terre que [on fait cuire avec la
peau, sans eau et que 'on mange avec du

. . / « Mon mart farsart de (huile de noix. On passart beaucoup de
beurre et du sel. On posait autrefois le diable & I ¢ noix. en passar /4

sur le charbon mais aujourd’hui on peut le temps a casser les noix, dont on emmenart les cerneaux a
mettre sur [e gaz ou dan_g (6 FOMV' d@ (a /)/lb{/yglf'/'ej et on /"5'/5//16?/2' avec /’/ta/Ze. C)Z/fd/f ﬂ/é{ éO&{/OZ) £a nous
cuisiniere a bois ou électrique. occupart longtemps! » (Josette)
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Cette promenade dans le temps de notre enfance nous a
fait retrouver des jours de bonheur: Quels que soient nos jeux,
nos passe-temps, nos occupations et nos vies beaucoup” plus
simples qu'actuellement (en jouets et accessoires divers), nous
eétions des enfants heureux, dans des familles aimantes.

On en a passé du bon temps!

« Ces ateliers, ¢a change les idées ! >

< On a passé de bons moments ! > Ty @

«< Qrace aux ateliers, tout le monde se
voit, sinon on reste enfermés a la
maison et on ne voit personne..! »

« Jespere quon pourva recommencer

4

fannée prochaine! > ]
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Charente-Maritime Deux-Sevres
En collaboration avec ['équipe de ReSanté-Vous

o
ReSanté-Vous\ E\IA

=R RN oA CHARENTE-MARITIME

DEUX-SEVRES

Avec le soutien financier de la conférence des
financeurs de Charente -Mavritime

‘ CNSA

Caisse nationale de

lidarité pour I'




