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Auteur : Le pigiste. Photo : Wikipédia

Depuis plusieurs jours déja, de
jeunes résidents sont arrivés
dans notre résidence. Un couple
d'oiseaux, non de chez nous,

o

égaye le hall du rez-de-chaussée : ce sont des
diamants mandarins.

Ces oiseaux, originaires d’Australie, sont tres
sociables ; ils sont expressifs et de belles couleurs,
mais il faut les adopter en nombre pair pour éviter
qu'ils s'ennuient. Ce sont des architectes de la
nature pour construire leur nid, pourvu qu'ils aient
les matériaux a leur portée (des fibres naturelles,
par exemple).

Souhaitons leur longue vie !

Dans ce numeéro...

- Quand les femmes osent le pantalon (page 5)
. Le Milan: un oiseau magnifique et gracieux (page 13)
 Les valeurs: une boussole du bonheur (page 16)



actualités positives

Un orang-outan
traverse une route
dangereuse

Article écrit par Chanchan. Illustration : Canva

En Indonésie, dans le nord de la forét de Sumatra,
un orang-outan a traversé pour la premiere fois et
avec l'aide d'une passerelle une route dangereuse.
Cet axe essentiel pour les habitants, pour se
déplacer et faire vivre I'économie locale, est
jusqu'a présent un obstacle pour les animaux.
Cette route coupe leur habitat en deux.

Dans cette zone vivent environ 350 orangs-outans
qui ont besoin de circuler pour se nourrir et se
reproduire. Pour ces raisons, des associations ont
décidé d'agir. Elles ont installé cinq passerelles qui
servent désormais aux animaux a se déplacer
librement dans cette zone.

Apres les gibbons et les macaques a longue queue,
un orang-outan a été filmé pour la premiéere fois
lors de sa traversée. Ces passerelles pourraient
devenir un standard pour 'aménagement dans
d'autres territoires pour soutenir la biodiversité.

Félicitations pour cette idée innovante.
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Un nouvel exploit
au marathon de Londres

Article écrit par Chanchan. Photo : Canva

Le Kényan Sebastian Sawe, 31 ans, a marqué
I'histoire du marathon le dimanche 26 avril 2026.
Il a terminé les 42,195 km devant le Buckingham
Palace a Londres en moins de deux heures, 1h59
et 30 secondes.

Pendant des années, la limite des deux heures n'a
pas été atteinte. Il a donc dépassé I'ancien record
de 2023, qui était détenu par Kelvin Kiptum avec
2h et 35 secondes.

Ce marathon de Londres était également un
moment inoubliable pour les femmes.
L'Ethiopienne Tigist Assefa a battu son propre
record du monde avec un temps de 2h15 et 41
secondes.
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Article écrit par Raymonde.
Photo : Wikipédia et Illustration : Canva

Un plat du midi, empreint de soleil. Cette
recette ancestrale associe I'ail et I'huile d'olive,
deux richesses du climat méditerranéen, dans le
village ou les habitants du Sud se retrouvaient
pour partager des moments conviviaux, un gout
de mon enfance.

Ingrédients

. Ail rose bien corsé
« 1 jaune d'ceuf
1 filet d'huile d'olive

1. Ecraser I'ail finement au pilon.

2. Ajouter le jaune d'ceuf.

3. Monter avec I'huile en filet, sans s'arréter de
tourner, comme une mayonnaise.

Uﬁ Conseil de Raymonde : « Idéal avec /a
morue, les escargots, les pommes de terre
bouillies, mais aussi avec de nombreuses
viandes et poissons. Cette sauce accompagne
parfaitement une grande variete de plats.»
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